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Sudec¢i prema klinickim rezultatima i vremenu trajanja implantata, zamena obolelog
zgloba kuka endoprotezom jedna je od najcescih i najuspesnijih ortopedskih intervencija. Broj
kandidata za ugradnju endoproteze kuka u stalnom je porastu. Materijali, dizajn, hirurSke
tehnike i rehabilitacija koja sledi nastavljaju da se razvijaju. Rehabilitacija je veoma vazna i ne
zaostaje za samim operativnim zahvatom. Izbor endoproteze i nacina fiksacije zavisi od
individualnih karakteristika pacijenata; stanja lokomotornog sistema, godina, telesne tezine,
fizicke aktivnosti. U zavisnosti od vrste endoproteze, postoji viSe razliCitih rehabilitacionih
protokola. Kontroverzni su dokazi o razlikama u hirurSkom pristupu, ulozi preoperativne
edukacije i vezbi, kao i o primeni najefikasnijeg rehabilitacionog protokola. Uprkos brojnim
nedoumicama, razli¢ite studije pokazuju da je najveci broj pacijenata zadovoljan rezultatima
aloartroplastike kuka.
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